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Glory to God; Father, Son and Holy Spirit:                                                                                                  
as in the beginning, so now, and for ever. Amen. 
 
One God, 
whose Son has taught us that love is the fulfilment of your law: 
stir up within us the fire of your Holy Spirit, 
and pour into our hearts your greatest gift of love, 
so that we may love you with our whole being, 
and our neighbours as ourselves; 
through Jesus Christ our Lord, 
who lives and reigns with you and the Holy Spirit, 
one God, now and for ever. Amen. 
 

Matthew 22:34-40   "Greatest Commandment"  
Hearing that Jesus had silenced the Sadducees, the Pharisees got together. One of 
them, an expert in the law, tested him with this question:  “Teacher, which is the greatest 
commandment in the Law?”  Jesus replied: “‘Love the Lord your God with all your heart 
and with all your soul and with all your mind.’  This is the first and greatest 
commandment.  And the second is like it: ‘Love your neighbour as yourself.’  All the Law 
and the Prophets hang on these two commandments.”  

In today’s passage, the Pharisees, having seen Jesus silence the Sadducees, gather 
once more to test him. One of them, an expert in the law, steps forward with a carefully 
crafted question: “Teacher, which is the greatest commandment in the Law?” It was a 
trap. The religious leaders often debated which of the hundreds of laws in Scripture was 
the most important, and any answer Jesus gave could have been used to discredit him. 
But Jesus doesn’t hesitate. He speaks clearly and powerfully: “Love the Lord your God 
with all your heart and with all your soul and with all your mind. This is the first and 
greatest commandment. And the second is like it: Love your neighbour as yourself.” 

This response is not just clever, it is revolutionary. Jesus takes the entire framework of 
the law and the prophets and compresses it into two commands. He takes what was 
complex and often burdensome and simplifies it into something anyone can understand: 
love God and love others. In doing so, Jesus reorients the focus of religious life from 
legalism to relationship. Instead of memorizing every law, followers are called to live in 
love. These two commands are not separate, they are connected. Loving God should 
lead us to love others. 

Jesus’ answer isn’t only a theological insight; it is also deeply practical. To love God with 
all your heart, soul, and mind means making him the centre of your life. It means 
worshiping him, trusting him, and obeying him fully. But that love cannot remain private. It 
must overflow into how we treat those around us. Love for God must show up in love for 
our neighbour, in kindness, forgiveness, service, and grace. These two loves are 
inseparable.  

For those who work at sea, this commandment speaks with deep relevance. Life on 
board can be demanding and isolating. Tempers may rise, misunderstandings may 
occur, and cultural differences may create tension. Yet Jesus calls you to love God in 
your daily work and love your shipmates as yourself. This kind of love brings light into 
confined and stressful environments. It shapes conversations, softens hearts, and builds 



unity where it might not naturally exist. Loving your neighbour aboard ship can mean 
listening, helping, forgiving, or simply showing respect in difficult moments. 

Love, according to Jesus, is the meaning of life. It is not about avoiding trouble, checking 
religious boxes, or keeping up appearances. It is about living each day with purpose, to 
glorify God and serve others. Why do we rise each morning? To love God and love our 
neighbour. Why do we work, speak, or serve? For the same reason. Love must be the 
motive behind all we do. If this becomes the foundation of our daily lives, everything 
changes. Our work becomes worship. Our relationships become opportunities for grace. 
Our burdens become lighter, and our joy becomes deeper. 

Let us not miss this powerful truth: the greatest commandment is not difficult to 
remember, but it takes our entire lives to live. We are called to love fully, honestly, and 
constantly. Not only when it is easy, but especially when it is hard. God’s love is what 
gives our lives meaning. And when we live in that love, toward God and toward our 
neighbour, we reflect the heart of Christ to the world. Whether on land or sea, this is our 
calling. Let us make love our highest aim, our deepest truth, and our daily mission. 

I believe in God, the Father almighty,  
creator of heaven and earth. 

I believe in Jesus Christ, God’s only Son, our Lord, 
 who was conceived by the Holy Spirit, born of the virgin Mary,  

suffered under Pontius Pilate, was crucified, died, and was buried; 
he descended to the dead. 
on the third day he rose from the dead; he ascended into heaven,  
and is seated at the right hand of the Father; 
from there he will come to judge the living and the dead. 

I believe in the Holy Spirit, the holy catholic Church, the communion of saints,  
the forgiveness of sins, the resurrection of the body,  
and the life everlasting. Amen. 
 

(Seafarer’s Prayer) 
Gracious God, we thank You for the clear command to love You with all our heart, soul, 
and mind, and to love our neighbour as ourselves. Help us to live each day with that 
purpose. On the seas and in our homes, teach us to show compassion, patience, and 
kindness. Be with all seafarers as we work far from our loved ones. Strengthen our 
hands, calm our hearts, and keep us safe. Watch over our families and children who wait 
at home, fill our days with peace and hope. Let our love reflect Your love, and let our 
service bring glory to Your name. In all we do, may we choose love. In Jesus’ name we 
pray. Amen. 

Our Father in heaven,          
 hallowed be your name,          
 your kingdom come,          
 your will be done, on earth as in heaven.              
Give us today our daily bread.             
Forgive us our sins as we forgive those who sin against us.                      
Save us from the time of trial and deliver us from evil.                 

For the kingdom, the power, and the glory are yours              
now and for ever.  Amen. 

The Grace of the Lord Jesus Christ, and the love of God, and the fellowship of the Holy 
Spirit, be with us all evermore. Amen. 
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Luwalhati sa Diyos, Ama, Anak, at Banal na Espiritu: 

Noon, ngayon, at magpakailanman. Amen. 

  

Isang Diyos, na ang Anak ay nagturo sa amin na ang pag-ibig 
ang katuparan ng iyong batas: 
Pasiglahin mo sa amin ang apoy ng iyong Banal na Espiritu, at  
ibuhos mo sa aming mga puso ang iyong pinakadakilang kaloob ng  
pag-ibig, upang mahalin ka namin nang buong pagkatao, at 
ang aming kapwa tulad ng aming sarili; sa pamamagitan  
ni Hesukristo na aming Panginoon, na nabubuhay at naghahari 
kasama mo at ng Banal na Espiritu, isang Diyos, 
ngayon at magpakailanman. Amen. 
 

Mateo 22:34-40 "Pinakadakilang Utos" 

34.  Datapuwa't nang marinig ng mga Fariseo na kaniyang napatahimik ang mga 

Saduceo, ay nangagkatipon sila. 35.  At isa sa kanila, na tagapagtanggol ng kautusan, 

ay tinanong siya ng isang tanong, upang siya'y tuksuhin: 36.  Guro, alin baga ang 

dakilang utos sa kautusan?  

37.  At sinabi sa kaniya, Iibigin mo ang Panginoon mong Dios ng buong puso mo, at ng 

buong kaluluwa mo, at ng buong pagiisip mo. 38.  Ito ang dakila at pangunang utos. 39.  

At ang pangalawang katulad ay ito, Iibigin mo ang iyong kapuwa na gaya ng iyong sarili. 

40.  Sa dalawang utos na ito'y nauuwi ang buong kautusan, at ang mga propeta. 

  

Sa sipi ngayon, ang mga Pariseo, matapos makitang pinatahimik ni Hesus ang mga 

Saduseo, ay muling nagtipon upang subukin Siya. Isa sa kanila, isang dalubhasa sa 

batas, ang humarap na may maingat na ginawang tanong: “Guro, alin ang 

pinakadakilang utos sa Batas?” Isa itong patibong. Madalas na pinagtatalunan ng mga 

pinuno ng relihiyon kung alin sa daan-daang batas sa Kasulatan ang pinakamahalaga, 

at anumang sagot na ibinigay ni Hesus ay maaaring gamitin upang siraan Siya. 

 

Ngunit hindi nag-atubili si Hesus. Malinaw at makapangyarihan ang Kanyang sinabi: 

“Ibigin mo ang Panginoon mong Diyos nang buong puso mo, nang buong kaluluwa mo, 

at nang buong pag-iisip mo. Ito ang una at pinakadakilang utos. At ang pangalawa ay 

katulad nito, Ibigin mo ang iyong kapwa gaya ng iyong sarili.” Ang tugon na ito ay hindi 

lamang matalino, ito ay rebolusyonaryo. Kinuha ni Hesus ang buong balangkas ng 

kautusan at ng mga propeta at pinagsasama ito sa dalawang utos. 

 

Ginagawa niya ang mga bagay na masalimuot at kadalasang pabigat at pinapasimple 

ito sa isang bagay na mauunawaan ng sinuman: mahalin ang Diyos at mahalin ang iba. 

Sa paggawa nito, binabago ni Hesus ang pokus ng buhay-relihiyon mula sa legalismo 

patungo sa relasyon. Sa halip na isaulo ang bawat batas, ang mga tagasunod ay 

tinatawag na mamuhay sa pag-ibig. Ang dalawang utos na ito ay hindi magkahiwalay, 

ang mga ito ay magkaugnay. Ang pagmamahal sa Diyos ay dapat na umakay sa atin sa 

pagmamahal sa iba. 

  

 Ang sagot ni Hesus ay hindi lamang isang teolohikal na pananaw; ito rin ay malalim na 

praktikal. Ang ibig sabihin ng pagmamahal sa Diyos nang buong puso, kaluluwa, at pag-

iisip ay ang paggawa sa Kanya bilang sentro ng iyong buhay. Nangangahulugan ito ng 



pagsamba sa Kanya, pagtitiwala sa Kanya, at pagsunod sa Kanya nang lubusan. Ngunit 

ang pagmamahal na iyon ay hindi maaaring manatiling pribado. Dapat itong umapaw sa 

kung paano natin tinatrato ang mga nakapaligid sa atin. Ang pagmamahal sa Diyos ay 

dapat ipakita sa pagmamahal sa ating kapwa, sa kabaitan, pagpapatawad, paglilingkod, 

at biyaya. Ang dalawang pagmamahal na ito ay hindi mapaghihiwalay.   

  

Para sa mga nagtatrabaho sa dagat, ang utos na ito ay may malalim na kahulugan. Ang 

buhay sa barko ay maaaring maging mahirap at nakahiwalay. Maaaring magkaroon ng 

init ng ulo, maaaring magkaroon ng mga hindi pagkakaunawaan, at ang mga pagkakaiba 

sa kultura ay maaaring lumikha ng tensyon. Gayunpaman, tinatawag ka ni Hesus na 

mahalin ang Diyos sa iyong pang-araw-araw na gawain at mahalin ang iyong mga 

kasama sa barko tulad ng iyong sarili. Ang ganitong uri ng pag-ibig ay nagdudulot ng 

liwanag sa mga nakakulong at nakababahalang kapaligiran. Humuhubog ito ng mga 

pag-uusap, nagpapalambot ng mga puso, at nagtatatag ng pagkakaisa kung saan 

maaaring hindi ito natural na umiral. Ang pagmamahal sa iyong kapwa sa barko ay 

maaaring mangahulugan ng pakikinig, pagtulong, pagpapatawad, o simpleng 

pagpapakita ng paggalang sa mga mahihirap na sandali. 

  

Ang pag-ibig, ayon kay Hesus, ang kahulugan ng buhay. Hindi ito tungkol sa pag-iwas sa 

gulo, pagsuri sa mga relihiyosong kahon, o pagpapanatili ng panlabas na anyo. Ito ay 

tungkol sa pamumuhay araw-araw nang may layunin, upang luwalhatiin ang Diyos at 

maglingkod sa iba. Bakit tayo bumabangon tuwing umaga? Upang mahalin ang Diyos at 

mahalin ang ating kapwa. Bakit tayo nagtatrabaho, nagsasalita, o naglilingkod? Sa 

parehong dahilan. Ang pag-ibig ang dapat na motibo sa likod ng lahat ng ating 

ginagawa. Kung ito ang magiging pundasyon ng ating pang-araw-araw na buhay, lahat 

ay magbabago. Ang ating gawain ay nagiging pagsamba. Ang ating mga relasyon ay 

nagiging mga pagkakataon para sa biyaya. Ang ating mga pasanin ay nagiging mas 

magaan, at ang ating kagalakan ay nagiging mas malalim. 

  

Huwag nating palampasin ang makapangyarihang katotohanang ito: ang pinakadakilang 

utos ay hindi mahirap tandaan, ngunit kailangan natin ng buong buhay para maisabuhay 

ito. Tinatawag tayo upang magmahal nang lubusan, tapat, at palagian. Hindi lamang 

kapag madali, kundi lalo na kapag mahirap. Ang pag-ibig ng Diyos ang nagbibigay ng 

kahulugan sa ating buhay. At kapag nabubuhay tayo sa pag-ibig na iyon, sa Diyos at sa 

ating kapwa, ipinapakita natin ang puso ni Kristo sa mundo. Sa lupa man o sa dagat, ito 

ang ating tungkulin. Gawin nating pinakamataas na layunin ang pag-ibig, ang ating 

pinakamalalim na katotohanan, at ang ating pang-araw-araw na misyon. 

  

Sumasampalataya ako sa Diyos, Amang makapangyarihan sa lahat,  

            lumikha ng langit at lupa.  

Sumasampalataya ako kay Hesukristo, ang bugtong na Anak ng Diyos, ating 

Panginoon,  

  na ipinaglihi sa pamamagitan ng Espiritu Santo, ipinanganak ng 

birheng Maria, nagdusa sa ilalim ni Poncio Pilato, ipinako sa krus, 

namatay, at inilibing; bumaba siya sa patay.    

sa ikatlong araw ay nabuhay siya mula sa mga patay; umakyat siya sa langit, 

at nakaupo sa kanan ng Ama; mula roon ay darating siya upang 

hatulan ang mga buhay at ang mga patay.  

 



Sumasampalataya ako sa Espiritu Santo, sa banal na Simbahang Katoliko, sa 

pakikipag-isa ng mga banal, sa kapatawaran ng mga kasalanan, sa 

muling pagkabuhay ng katawan, at sa buhay na walang hanggan. 

Amen. 

  

(Panalangin ng Marino) 

Mapagbiyayang Diyos, nagpapasalamat kami sa iyo para sa malinaw na utos na mahalin 

ka nang buong puso, kaluluwa, at pag-iisip, at mahalin ang aming kapwa gaya ng aming 

sarili. Tulungan mo kaming mamuhay araw-araw nang may layuning iyan. Sa karagatan 

at sa aming mga tahanan, turuan mo kaming magpakita ng habag, pagtitiis, at kabaitan. 

Sumama ka sa lahat ng mga marino habang nagtatrabaho kami nang malayo sa aming 

mga mahal sa buhay. Palakasin ang aming mga kamay, pakalmahin ang aming mga 

puso, at panatilihin kaming ligtas. Bantayan ang aming mga pamilya at mga anak na 

naghihintay sa bahay, punuin ang aming mga araw ng kapayapaan at pag-asa. Hayaang 

ang aming pagmamahal ay sumasalamin sa Iyong pagmamahal, at hayaang ang aming 

paglilingkod ay magdulot ng kaluwalhatian sa Iyong pangalan. Sa lahat ng aming 

ginagawa, nawa'y piliin namin ang pag-ibig. Sa pangalan ni Hesus kami ay 

nananalangin. Amen. 

  

Ama namin, na nasa langit, 
          sambahin nawa ang pangalan Mo. 
          Dumating nawa ang kaharian Mo. 
          Masunod nawa ang kalooban Mo, dito sa lupa gaya sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw-araw. 
Patawarin Mo kami sa aming mga kasalanan, 
gaya ng pagpapatawad namin sa mga nagkakasala sa amin.At huwag Mo kaming 
ipahintulot sa tukso, kundi iligtas Mo kami sa kasamaan. 
 
Sapagkat sa Iyo ang kaharian,  ang kapangyarihan, at ang kaluwalhatian, 
magpakailanman. Amen. 
 
Ang biyaya ng Panginoong Jesu-Cristo, ang pag-ibig ng Diyos, at ang pakikipagkaisa ng 
Espiritu Santo ay sumaatin nawa lahat magpakailanman. Amen.  
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