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Bless the Lord who forgives all our sins,  
      whose mercy endures for ever.     
                                                                                           
Gracious God, 
in order that we children of earth 

might discern good from evil 
you sent your Son to be the light of the world: 
as the light of Christ shines upon us, 
may we learn what pleases you, 
and live in truth and goodness; 
through the same Jesus Christ our Lord, 
who is alive and reigns with you and the Holy Spirit, 
one God, now and for ever. Amen. 
 

John 9:1-7 
As he went along, he saw a man blind from birth. His disciples asked him, “Rabbi, who 
sinned, this man or his parents, that he was born blind?”  “Neither this man nor his 
parents sinned,” said Jesus, “but this happened so that the works of God might be 
displayed in him.  As long as it is day, we must do the works of him who sent me. Night is 
coming, when no one can work. While I am in the world, I am the light of the world.”  After 
saying this, he spit on the ground, made some mud with the saliva, and put it on the 
man’s eyes. “Go,” he told him, “wash in the Pool of Siloam” (this word means “Sent”). So 
the man went and washed, and came home seeing.   

On the Fourth Sunday of Lent, we reflect on the story of a man born blind who is healed 
by Jesus. This powerful event is more than just a miracle. It reveals who Jesus is and 
what He offers to those who are hurting, forgotten, or searching for light in the dark. For 
those of us at sea, this message speaks clearly. We know what it means to walk in 
darkness, to feel isolated or uncertain. But Jesus tells us that even in those moments, 
God is near and His light is strong. 

As Jesus and His disciples passed by, they saw a man who had been blind from birth. 
The disciples asked, “Rabbi, who sinned, this man or his parents, that he was born 
blind?” They assumed suffering must come from guilt or failure. But Jesus replied, 
“Neither this man nor his parents sinned. This happened so that the works of God might 
be revealed in him.” In that one answer, Jesus shifts our thinking. He reminds us that 
pain is not always punishment. Struggle is not always the result of wrongdoing. 
Sometimes it is the place where God’s power is most clearly seen. 

Jesus then performs a unique act. He spits on the ground, makes mud, puts it on the 
man’s eyes, and tells him to go wash in the Pool of Siloam. The man obeys. He walks to 
the pool, washes, and comes back able to see. There is deep meaning here. Healing 
often involves action. God offers grace, but we must respond. The man’s faith was shown 
by his steps. He trusted what Jesus said. He went even before he saw. That is how faith 
often works. It leads us forward before the full answer is visible. As seafarers, we 
understand this. We move forward through fog and storm, guided by trust and 
experience. Faith works in much the same way. 

Jesus also tells His disciples, “While I am in the world, I am the light of the world.” That is 
His promise to us. He is not only a healer. He is also our light. In a world full of darkness, 
confusion, and despair, He shines with truth, hope, and peace. At sea, we know how 



precious light is. A small light on the horizon can mean safety. It can lead us home. In our 
lives, Jesus is that light. He helps us see clearly. He guides us when all around seems 
unclear. He brings purpose, direction, and courage to those who follow Him. 

This Lent, we are invited to let Jesus open our eyes. We are called to trust Him, to act on 
His word, and to carry His light to others. The man who had been blind became a 
witness. People could not deny the change in him. We too can be living signs of God’s 
power. When we show kindness, honesty, and peace in our work, we reflect the light of 
Christ. When we forgive, when we serve, when we pray, we shine His light. Whether on 
board a ship or at home with family, our lives can show that Jesus is alive and at work. 

Let us walk in His light. Let us trust Him in our trials. Let us go where He sends us. The 
same Jesus who healed the blind man is with us today. He sees us, He calls us, and He 
gives us sight to see the world through His eyes. 

I believe in God, the Father almighty,  
creator of heaven and earth. 

I believe in Jesus Christ, God’s only Son, our Lord, 
 who was conceived by the Holy Spirit, born of the virgin Mary,  

suffered under Pontius Pilate, was crucified, died, and was buried; 
he descended to the dead.  
on the third day he rose from the dead; he ascended into heaven,  
and is seated at the right hand of the Father; 
from there he will come to judge the living and the dead. 

I believe in the Holy Spirit, the holy catholic Church, the communion of saints,  
the forgiveness of sins, the resurrection of the body,  
and the life everlasting. Amen. 

 
(Seafarer’s Prayer) 
Gracious and loving God, thank You for being our light, our guide, and our healer. As we 
sail through life’s calm waters and storms, remind us that You are always near. Help us 
to see with eyes of faith, to walk in Your truth, and to reflect Your love in all we do. Watch 
over us and our fellow seafarers wherever we are in the world. Be with our families at 
home, especially our children. Protect them, bless them, and help them grow in love, joy, 
and peace. Give strength to parents separated from their loved ones and comfort to 
children who miss them. May our homes be filled with Your presence and our hearts with 
Your grace. Lead us safely in our journeys, both on sea and in land. In the name of 
Jesus, our Savior, we pray. Amen. 

Our Father in heaven,          
 hallowed be your name,          
 your kingdom come,          
 your will be done, on earth as in heaven.              
Give us today our daily bread.             
Forgive us our sins as we forgive those who sin against us.                      
Save us from the time of trial and deliver us from evil.                 

For the kingdom, the power, and the glory are yours              
now and for ever.  Amen. 

The Grace of the Lord Jesus Christ, and the love of God, and the fellowship of the Holy 
Spirit, be with us all evermore. Amen.     
 
 



Tagalog Sunday Service (15 March 2026, Lent)  
Purihin ang Panginoon na nagpapatawad sa lahat ng ating mga kasalanan,  
na ang awa ay magpakailanman. Amen. 
 
Diyos na mapagbiyaya,  
upang kaming mga anak ng lupa ay makilala ang 
mabuti at masama, ipinadala mo ang iyong Anak 
upang maging ilaw ng sanlibutan: habang ang 
liwanag ni Kristo ay sumisikat sa amin, nawa'y 
matutunan namin kung ano ang nakalulugod sa 
iyo, at mamuhay sa katotohanan at kabutihan; sa 
pamamagitan ng iisang Hesukristo na ating 
Panginoon, na nabubuhay at naghaharing kasama 
mo at ng Espiritu Santo, iisang Diyos, ngayon at 
magpakailanman. Amen. 
  
John 9:1-7  
1At sa pagdaraan niya, ay nakita niya ang isang lalaking bulag mula sa kaniyang 
kapanganakan.  
2. At itinanong sa kaniya ng kaniyang mga alagad, na nangagsasabi, Rabi, sino ang 
nagkasala, ang taong ito, o ang kaniyang mga magulang, upang siya'y ipanganak na 
bulag?  
3.Sumagot si Jesus, Hindi dahil sa ang taong ito'y nagkasala, ni ang kaniyang mga 
magulang man: kundi upang mahayag sa kaniya ang mga gawa ng Dios.       4. 
Kinakailangan nating gawin ang mga gawa niyaong nagsugo sa akin, samantalang araw: 
dumarating ang gabi, na walang taong makagagawa. 
5. Samantalang ako'y nasa sanglibutan, ako ang ilaw ng sanglibutan.  
6. Nang masabi niya ang ganito, siya'y lumura sa lupa, at pinapagputik ang lura, at 
pinahiran ang mga mata niya ng putik,  
7. At sinabi sa kaniya, Humayo ka, maghugas ka sa tangke ng Siloe (na kung liliwanagin 
ay Sinugo). Siya nga'y humayo, at naghugas, at nagbalik na nakakakita. 
  
Sa Ikaapat na Linggo ng Kuwaresma, pinag-isipan natin ang kuwento ng isang lalaking 
ipinanganak na bulag na pinagaling ni Hesus. Ang makapangyarihang pangyayaring ito 
ay higit pa sa isang himala. Inihahayag nito kung sino si Jesus at kung ano ang Kanyang 
iniaalok sa mga taong nasasaktan, nakalimutan, o naghahanap ng liwanag sa dilim. Para 
sa atin sa dagat, malinaw na nagsasalita ang mensaheng ito. Alam natin kung ano ang 
ibig sabihin ng lumakad sa kadiliman, pakiramdam na nakahiwalay o walang katiyakan. 
Ngunit sinasabi sa atin ni Hesus na kahit sa mga sandaling iyon, ang Diyos ay malapit at 
ang Kanyang liwanag ay malakas. 
  
Sa pagdaan ni Jesus at ng Kanyang mga alagad, nakita nila ang isang lalaking bulag 
mula sa kapanganakan. Tinanong ng mga alagad, "Rabi, sino ang nagkasala, ang taong 
ito o ang kanyang mga magulang, na siya'y ipinanganak na bulag?" Ipinapalagay nila na 
ang pagdurusa ay dapat magmula sa pagkakasala o pagkabigo. Ngunit sumagot si 
Jesus, "Hindi nagkasala ang taong ito o ang kanyang mga magulang. Nangyari ito upang 
ang mga gawa ng Diyos ay mahayag sa kanya." Sa isang sagot na iyan, binago ni Jesus 
ang ating pag-iisip. Ipinapaalala niya sa atin na ang sakit ay hindi palaging parusa. Ang 
pakikibaka ay hindi palaging resulta ng maling gawain. Minsan ito ang lugar kung saan 
ang kapangyarihan ng Diyos ay malinaw na nakikita. 
  



Si Jesus ay nagsasagawa ng isang natatanging gawa. Siya ay dumura sa lupa, gumawa 
ng putik, inilagay ito sa mga mata ng lalaki, at sinabi sa kanya na maghugas sa Pool ng 
Siloam. Sumunod ang lalaki. Naglalakad siya sa pool, naghilamos, at bumalik na 
nakakita. May malalim na kahulugan dito. Ang pagpapagaling ay kadalasang 
nagsasangkot ng pagkilos. Nag-aalok ang Diyos ng biyaya, ngunit dapat tayong 
tumugon. Ang pananampalataya ng lalaki ay makikita sa kanyang mga hakbang. 
Nagtiwala siya sa sinabi ni Jesus. Pumunta siya kahit hindi pa niya nakita. Ganyan 
madalas gumagana ang pananampalataya. Inaakay tayo nito pasulong bago makita ang 
buong sagot. Bilang mga marino, nauunawaan mo ito sa pasulong sa pamamagitan ng 
hamog at bagyo, na ginagabayan ng tiwala at karanasan. Ang pananampalataya ay 
gumagana sa halos parehong paraan. 
  
Sinabi rin ni Jesus sa Kanyang mga disipulo, "Habang ako ay nasa mundo, ako ang ilaw 
ng mundo." Iyon ay 
Ang pangako niya sa atin. Siya ay hindi lamang isang manggagamot, Siya rin ang ating 
ilaw. Sa mundong puno ng kadiliman, kalituhan, at kawalan ng pag-asa, Siya ay 
nagniningning sa katotohanan, pag-asa, at kapayapaan. Sa dagat, alam natin kung gaano 
kahalaga ang liwanag. Ang isang maliit na liwanag sa abot-tanaw ay maaaring 
mangahulugan ng kaligtasan. Maaari itong humantong sa amin pauwi. Sa ating buhay, si 
Hesus ang liwanag na iyon. Tinutulungan niya tayong makakita ng malinaw. Ginagabayan 
niya tayo kapag ang paligid ay tila hindi malinaw. Nagdadala Siya ng layunin, direksyon, 
at tapang sa mga sumusunod sa Kanya. 
  
Ngayong Kuwaresma, inaanyayahan tayong buksan ni Hesus ang ating mga mata. 
Tinawag tayo na magtiwala sa Kanya, kumilos ayon sa Kanyang salita, at dalhin ang 
Kanyang liwanag sa iba. Ang taong naging bulag ay naging saksi. Hindi maikakaila ng 
mga tao ang pagbabago sa kanya. Tayo rin ay maaaring maging buhay na mga tanda ng 
kapangyarihan ng Diyos. Kapag nagpapakita tayo ng kabaitan, katapatan, at 
kapayapaan sa ating gawain, nababanaag natin ang liwanag ni Cristo. Kapag tayo ay 
nagpapatawad, kapag tayo ay naglilingkod, kapag tayo ay nananalangin, tayo ay 
nagliliwanag sa Kanyang liwanag. Nakasakay man sa barko o sa bahay kasama ang 
pamilya, maipapakita ng ating buhay na si Jesus ay buhay at nagtatrabaho. Lumakad 
tayo sa Kanyang liwanag. Magtiwala tayo sa Kanya sa ating mga pagsubok. Pumunta 
tayo kung saan Niya tayo ipinadala. Ang parehong Hesus na nagpagaling sa lalaking 
bulag ay kasama natin ngayon. Nakikita Niya tayo, tinatawag Niya tayo, at binibigyan 
Niya tayo ng paningin upang makita ang mundo sa pamamagitan ng Kanyang mga 
mata. 
  
Sumasampalataya ako sa Diyos, Amang makapangyarihan sa lahat, lumikha 

ng langit at lupa.  
Sumasampalataya ako kay Hesukristo, ang bugtong na Anak ng Diyos, ating 

Panginoon,  
  na ipinaglihi sa pamamagitan ng Espiritu Santo, ipinanganak ng 

birheng Maria, nagdusa sa ilalim ni Poncio Pilato, ipinako sa krus, 
namatay, at inilibing; bumaba siya sa patay.    

sa ikatlong araw ay nabuhay siya mula sa mga patay; umakyat siya sa langit, 
at nakaupo sa kanan ng Ama; mula roon ay darating siya upang 
hatulan ang mga buhay at ang mga patay.  

Sumasampalataya ako sa Espiritu Santo, sa banal na Simbahang Katoliko, sa 
pakikipag-isa ng mga banal, sa kapatawaran ng mga kasalanan, sa 
muling pagkabuhay ng katawan, at sa buhay na walang hanggan. 
Amen. 

 



(Panalangin ng Marino)  
Mapagpala at mapagmahal na Diyos, salamat sa pagiging liwanag mo, aming gabay, at 
aming manggagamot. Sa aming paglalayag sa kalmadong tubig at unos ng buhay, 
ipaalala sa amin na Ikaw ay laging malapit. Tulungan kaming makakita ng may mga 
mata ng pananampalataya, lumakad sa Iyong katotohanan, at maipakita ang Iyong pag-
ibig sa lahat ng aming ginagawa. Bantayan mo kami at ang aming mga kasamahang 
marino saan man kami naroroon sa mundo. Kasama natin ang ating mga pamilya sa 
bahay, lalo na ang ating mga anak. Protektahan sila, pagpalain sila, at tulungan silang 
lumago sa pagmamahal, kagalakan, at kapayapaan. Bigyan ng lakas ang mga magulang 
na hiwalay sa kanilang mga mahal sa buhay at aliw sa mga anak na nami-miss sila. 
Nawa'y mapuno ang aming mga tahanan ng Iyong presensya at ang aming mga puso ng 
Iyong biyaya. Akayin kami nang ligtas sa aming mga paglalakbay, kapwa sa dagat at sa 
lupa. Sa pangalan ni Hesus, aming Tagapagligtas, kami ay nananalangin. Amen. 
 
Ama namin, na nasa langit, 
          sambahin nawa ang pangalan Mo. 
          Dumating nawa ang kaharian Mo. 
          Masunod nawa ang kalooban Mo, dito sa lupa gaya sa langit. 
Bigyan Mo kami ngayon ng aming kakanin sa araw-araw. 
Patawarin Mo kami sa aming mga kasalanan, 
gaya ng pagpapatawad namin sa mga nagkakasala sa amin.At huwag Mo kaming 
ipahintulot sa tukso, kundi iligtas Mo kami sa kasamaan. 
 
Sapagkat sa Iyo ang kaharian, ang kapangyarihan, at ang kaluwalhatian, 
magpakailanman. Amen. 
 
Ang biyaya ng Panginoong Jesucristo, at ang pag-ibig ng Dios, at ang pakikisama ng 
Banal na Espiritu, ay sumaating lahat magpakailan man. Amen. 
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